
�नरंजन फाउंडशेन (प्रबोध पसु्तकालय): प्रश्न-पत्र

नाम: कक्षा:

आवश्यक सचूना:
1) सभी प्रश्नां के उत्तर देना अ�नवाय� हैं।
2) प्रश्नां के उत्तर �कसी भी क्रम मं �दए जा सकते हैं।
3) उत्तर प�ुस्तका पर प्रश्न �लखने की आवश्यकता नहीं ह।ै
4) कोइ� प्रश्न समझ न आए तो स्पष्टीकरण अवश्य माँग।े

प्रश्न
1. आपके पढ़ाइ� करने के पीछे क्या उद्दशे्य ह?ै क्या उस उद्दशे्य की प्रा�प्त के

बाद आप पढ़ना और सीखना छोड़ देग?े
2. आपके आदश� महापरुुष कौन हैं? कम-स-ेकम तीन नाम �लखं। आज

आप उनकी सगं�त मं �कस माध्यम से रह सकते हैं? �कताबां के माध्यम से
3. स्वयं मं सधुार का सबसे प्रभावी तरीका क्या ह?ै सही सगं�त
4. आपको �दन मं कुछ फ्री समय �मलता ह।ै उस समय मं आप क्या करंग?े

a. कुछ नहीं, फ्री समय तो �मलता ही है कुछ न करने के �लए।
b. दोस्तां के साथ रोज जसैीं गप्पबाजी करंग,े या फ़ोन या टीवी मं

कुछ भी देखगं,े उसमं कोइ� कम मज़ा थोड़ी ही ह।ै
c. सो जाएँगे मस्त।
d. कोइ� अच्छी �कताबं पढ़ंग,े या नया कुछ सीखगं,े या सहपाठी या

छोटे बच्चां को पढ़ाएँगे या कोइ� खले खलेगं।े
5. �बन्नी नाम की एक लड़की की पढ़ाइ� ठीक नहीं चल रही ह।ै उसको �सर

मं दद� रहता ह,ै थोड़ी देर पढ़ने पर आखँां मं भी दद� शरुु हो जाता ह।ै उसे
पढ़ा हुआ याद भी नहीं रहता। इसका क्या कारण हो सकता है?
a. भगवान ने उसे एसेा ही बनाया ह।ै
b. वो लड़की ह,ै तो वो कमजोर तो होगी ही। उसे तो पराए घर जाना

ह,ै वो पढ़ाइ� कर ही क्यां रही ह?ै
c. उसने अपने खानपान और शारी�रक व्यायाम पर ज़रूरी ध्यान नहीं

�दया, इस�लए।
d. सब पढ़ने लगगंे तो चलू्हा-चौका कौन करेगा, कोइ� तो चा�हए �बना

पढ़ा �लखा।
6. रोहन दसवीं कक्षा तक पढ़ाइ� म,ं खले मं और अन्य कलाआं मं बहुत

अच्छा था। बारहवीं मं आकर अब वो न तो पढ़ाइ� करता ह,ै न खलेता है
और न �कसी कला का अभ्यास करता ह।ै रोहन मं आए इस बदलाव का
कारण क्या हो सकता ह?ै (एक से ज़्यादा उत्तर सही हो सकत,े सारे सही
उत्तर चनु)े
a. समय के साथ सब बदल जाता ह,ै रोहन भी बदल गया, इसमं

आश्चय� की क्या बात ह।ै
b. रोहन ने अच्छी �कताबां की सगं�त छोड़कर आसपास के उल्टे-पलु्टे

लोगां की सगं�त पकड़ ली है
c. रोहन ने मोबाइल पर �कसी इन्फ़्लएंूसर या �कसी स�ेल��टी को

अपना रोल मॉडल बना �लया है जो कहता है �क जीवन मं
पढ़न-े�लखन,े सीखने की कोइ� ज़रूरत नहीं।

d. सारा माहौल ही एसेा ह,ै रोहन क्या ही कर सकता था।
7. सही �शक्षा मं क्या-क्या शा�मल होता ह?ै

a. �सफ़� ग�णत, �वज्ञान, कला, भाषा, इ�तहास, भगूोल आ�द का ज्ञान
(मतलब बाहरी ससंार का ज्ञान)

b. भगवान और चमत्का�रक कहा�नयां की बातां का ज्ञान
c. �सफ़� ये जानना �क मन क्या ह,ै मन चाहता क्या ह,ै क्यां मन को

कुछ अच्छा, कुछ बरुा लगता है आ�द (मतलब भीतरी ससंार का
ज्ञान)

d. बाहरी ससंार और भीतरी ससंार दोनां की समझ
8. एक लड़के और एक लड़की के जीवन का उद्दशे्य क्या ह?ै

a. दोनां का एक ही उद्दशे्य है - �दमाग ज़्यादा न लगाना, जो आसपास
के लोग कर रहे हैं, आखँ बदं कर वही करते रहना।

b. लड़के का है बाहर �नकलकर पसैे-वैसे कमाना, लड़की का है घूघँट
ओढ़कर घर के भीतर रहना।

c. लड़के का है जीवनभर सीखते रहना, समझते रहना, बेहतर होने
रहना; और लड़की का भी है जीवनभर सीखना, समझना, बेहतर
होते रहना। दोनां के उद्दशे्य मं कोइ� अतंर नहीं है।

d. दोनां के जीवन का कोइ� उद्दशे्य नहीं ह,ै इस�लए छोड़ो ये
परीक्षा-वरीक्षा।

9. आज मो�हत बहुत परेशान है क्यां�क उसका पपेर बहुत बुरा हुआ ह।ै
परीक्षा मं सवाल हल न कर वाले का क्या कारण हो सकता है?
a. प्रश्न ही इतने क�ठन थ,े कैसे कर लतेा हल।
b. प्रश्न क�ठन कभी नहीं होते, तयैारी लचर होती है। �न�श्चत रूप से

मो�हत की तैयारी मं कमी रही होगी।
c. सबका ही पपेर खराब गया, तो मो�हत का भी गया।
d. सही भी जाता तो कौनसा टॉप कर जाता, इसी�लए टंशन नहीं लनेे

का इन छोटी-मोटी बातां का।
10. वास्तव मं सुदंर कौन ह?ै

a. जो समझ पर, ज्ञान पर चलता है/चलती है, सही काम करने हेतु
साहसी है और �जसमं सभी जीवां व प्रकृ�त के प्र�त करुणा ह।ै

b. जो खूब सज-वजकर रहता ह/ैरहती है।
c. �जसके पास खबू धन-दौलत ह।ै
d. मैं ही वास्तव मं सुदंर हू।ँ

11. शोमू को एक लड़की की शक्ल अच्छी लगने लगी है �जसे उसने बस एक
बार देखा ह,ै और अब वो पढ़ना-�लखना छोड़ उसी के बारे मं सोचता
रहता ह।ै इसका क्या कारण ह?ै
a. उसको उस लड़की से सच्चा वाला प्यार हो गया है (जसैा उसने

�फ़ल्मां, टीवी या वी�डयोज मं देखा है)
b. लड़की की शक्ल नहीं तो क्या लड़के की शक्ल अच्छी लगेगी!
c. वो लड़की है ही इतनी सुदंर, वो क्या करे!
d. प्यार-व्यार कुछ नहीं हुआ ह,ै एक उम्र के बाद शरीर मं रासाय�नक

प�रवत�न होने लगने हैं �जससे मन की �स्थ�त भी बदलने लगती ह।ै
उसी कारण उसको लड़की की शक्ल अच्छी लगने लगी है। कुछ
साल पहले उसे ये शक्ल देखकर कुछ नहीं लगता।

12. इनमं से कौन �न�श्चत रूप से बड़ा आदमी ह?ै
a. �जसके पास खबू सारा पैसा है, गाड़ी, बगँला इत्या�द है।
b. �जसके पास बहुत राजन�ैतक ताकत है।
c. �जसको सब लोग बड़ा मानते हैं और सम्मान करते हैं।
d. जो बहुत प्र�सद्ध है - �खलाड़ी, अ�भनतेा/अ�भनते्री, भ�वष्य बताने

वाले बाबाजी।
e. पता नहीं, पर इनमं से तो कोइ� �न�श्चत रूप से बड़ा आदमी नहीं है।

13. एक आदमी कुत्ता, �बल्ली, गाय, बकरी, भैंस, मुगा�, �च�ड़या आ�द को
मारता ह,ै काटता है, परेशान करता ह,ै कष्ट पहुचँाता है। इसका कारण
क्या ह?ै
a. वो आदमी भीतर से खदु बहुत परेशान है, दुखी है, और भ्रम मं है।

वही परेशानी इस रूप मं प्रकट हो रही ह।ै उसे भीतरी इलाज की
सख्त ज़रूरत ह।ै

b. आदमी तो आदमी तक को नहीं छोड़ता, जानवरां की इतनी �चंता
करने की ज़रूरत नहीं ह।ै

c. मनषु्य तो समझदार जीव ह,ै वो एसेा नहीं करता।
d. जानवरां को कटने मं और �पटने मं मजा आता है। जानवरां के �हत

के �लए ही तो वो एसेा करता ह।ै
14. हलकू जगंल के बीच बसे एक गाँव के एक घर मं रहता है। कुछ सालां

बाद हलकू के सातां बच्चे बड़े हो गए हैं और उन्हांने बहुत सारा जगंल
काटकर वहाँ और नए घर बना �लए हैं, �जससे वहाँ रहने वाले हज़ारां
जीव-जतंु मारे जा चुके हैं। हलकू उस जगंल और जीव-जंतआुं को बचाने
के �लए क्या कर सकता था?
a. कुछ नहीं, लोगां के रहने के �लए घर तो चा�हए न।



b. वो अपने बच्चां को जगंल मं �बना घर के खलुे मं रहने के कह
सकता था।

c. वो दो-चार पड़े आज लगाके नकुसान की भरपाइ� कर सकता ह।ै
d. उसे एक (या अ�धकतम दो) से ज्यादा बच्चे पदैा ही नहीं करने

चा�हए थे (चाहे वो लड़का, लड़की, कुछ ही होते)।
e. जगंल या जीव-जतंआुं का कोइ� महत्व ही नहीं हैं, वो तो हमारे

हाथां काटे और मारे जाने के �लए बने हैं। छोड़ां उनकी �फ़क्र!
15. आज भी अ�धकांश दंप�त्त लड़की के बजाय लड़का क्यां चाहते हैं?

a. लड़कां मं कुछ खास होता है जो लड़�कयां मं नहीं होता।
b. माँ-बाप का अज्ञान होता ह,ै उनकी नजर मं लड़का अपने घर का

होता ह,ै और लड़की पराइ� घर की (जब�क एसेा �बल्कुल नहीं है)
c. मरने के बाद �चता को बटेा ही तो अ��न देगा न, तभी तो म�ुक्त

�मलगेी न।
d. क्यां�क कम-स-ेकम एक लड़का तो होना ही चा�हए।

16. हमारे घरां से जो गाय, भैंस, बकरी, मगुा� आ�द ठेलां मं लादकर बचे �दए
जाते हैं, उसके बाद उनका क्या होता ह?ै
a. खरीदने वाला उन्हं बहुत अचे्छ से �खलाता �पलाता ह,ै उनका

आजीवन ध्यान रखता ह।ै
b. उन्हं बहेरमी से मार �दया जाता ह,ै और उनके शरीर के टुकड़ां को

आगे बचे �दया जाता ह।ै
c. उन्हं खुले जगंल मं स्वततं्र छोड़ �दया जाता ह।ै
d. पता नहीं, हमं अब इससे क्या लनेा-देना; हमं तो उसके पसैे �मल

गए न!
17. बटूं की मम्मी ने उसे एक �कताब लाकर दी, पर बटूं उसे फाटकर मुहँ मं

ठूसकर खाने लगा और कहने लगा �क �कताब मरेे �लए ही तो ह।ै आप
बटूं से क्या कहगं?े
a. सही बात है �क �कताब तमु्हारे �लए ह,ै पर खाने के �लए नहीं ह।ै

तमु उसके साथ बठैकर, उसे पढ़कर उससे बहुत कुछ सीख सकते
थ,े अपना �हत कर सकते थ।े

b. बटूं, बटूं की मम्मी, बटूं की �कताब और बटूं का मुहँ - मझुे क्या
पड़ी है इन चक्करां मं उलझने की!

c. मैं कुछ नहीं कहूगँा, मैं भी �कताब फाड़कर खाने लगूगँा।
d. बगल वाले का टीपकर बताता हूँ

18. एक लड़की का रंग साँवला है और वो �दखने मं भी अपनी सह�ेलयां
�जतनी ‘अच्छी’ नहीं ह।ै इस कारण वो �नराश, परेशान रहती ह,ै
अपनआेप को हीन और कमज़ोर मानती ह,ै इसका असर उसकी
पढ़ाइ�-�लखाइ�, खले व अन्य काया� पर भी पड़ता ह।ै उसकी परेशानी का
क्या कारण ह?ै
a. वो अपने पवू�जन्मां का फल भोग रही ह,ै इसी�लए इस जन्म मं वो

साँवली और बदसरूत पदैा हुइ�।
b. उसके पास गोरा करने वाली क्रीम नहीं ह।ै
c. वो परेशान है क्यां�क साँवले और अच्छा न �दखने वाले लोग

जीवन मं कुछ बड़ा नहीं कर सकत।े
d. परेशान होने जसैी कोइ� बात ही नहीं ह,ै क्यां�क कोइ� रंग या कोइ�

शक्ल �कसी दूसरे रंग या शक्ल से अच्छी या बरुी होती ही नहीं ह।ै
और लोग अगर एसेा मानते हैं तो वो लोगां की समस्या ह,ै उस
लड़की की समस्या नहीं - ये जानकर उसे अपनी �ज़ंदगी सही काम
मं लगानी चा�हए, दूसरां की नज़रां मं सुदंर बनने मं नहीं, न ही
�चंता करने म।ं

19. मुनु्न दसवीं कक्षा का छात्र ह,ै पर उसका पढ़ाइ� मं ज़रा भी मन नहीं
लगता। इसका क्या कारण हो सकता ह?ै
a. उसके बाप के पास बहुत पसैा ह,ै वो क्या करेगा पढ़कर।
b. वो पढ़ाइ� के असली महत्व को नहीं समझता, �क पढ़ाइ� �सफ़�

परीक्षा के �लए या नौकरी के �लए नहीं की जाती, सीखने और
लगातार सीखते रहने के �लए जीवन भर की जाती ह।ै

c. पढ़ाइ� करना सबके वश की बात ही नहीं ह।ै
d. मेरा तो खदु मन नहीं लगता, मैं क्या बताऊँ!

20. मोहन जो एक डॉक्टर है, वो गभंीर रूप से बीमार एक मरीज के इलाज
के �लए रात मं ऊबड़-खाबड़ रास्तां से कुछ दूरी पर �स्थत उसके घर की
ओर पैदल भागा जा रहा ह।ै वो एसेा क्यां कर रहा है?
a. क्यां�क उसे इसमं बहुत मज़ा आ रहा ह।ै
b. उसे कष्ट हो रहा ह,ै परै �छल रहे हैं, वो थका जा रहा है, पर �फर

भी वो दौड़ा जा रहा है क्यां�क इस समय वही सही और ज़रूरी
काम है।

c. ता�क बाद मं लोग उसे शाबासी दं, इनाम दं।
d. वो पागल ह,ै उसे रात मं आराम से सोना चा�हए था।

21. आज के समय भारत देश को कैसा यवुा, कैसे जवान लड़के-लड़�कयां
की ज़रूरत ह?ै (एक से ज़्यादा �वकल्प सही, सभी सही �वकल्प चुनं)
a. जो इसं्टा पर ऊल-जललू हरकतं करते हुए रील बना सकं।
b. जो पढ़ाइ�-�लखाइ� छोड़कर वी�डयो गमे खेल।ं
c. जो ऑनलाइन जआु खलेकर खबू पैसे कमाएँ (या पैसे लुटाएँ)
d. एसेे लड़के जो लड़�कयां के पीछे पड़े हां, और एसेी लड़�कयाँ जो

लड़कां के पीछे पड़ीं हां।
e. जो जानने, सीखने और समझने पर ज़ोर देता हो।
f. जो बाहरी और भीतरी दोनां तरह की �शक्षाआं को सीखने की

को�शश मं लगा हो।
g. जो अपनी भलाइ� करने की �ज़म्मेदारी खुद उठाता हो।
h. जो बहाने न बनाता हो, (ज़रूरी काम करने के �लए) रास्ते

�नकालता हो।
i. जो सही संग�त मं रहता हो।

22. रोहन ने सोच-समझकर कोइ� सही काम करने के �लए चनुा है, पर उसके
घरवाले वो काम करने को बोल रहे हैं जो उनका पड़ोसी कर रहा ह।ै एसेी
�स्थ�त मं रोहन को क्या करना चा�हए?
a. घरवालां की बात न मानना पाप ह,ै पाप!
b. घरवालां की बात हमशेा सही होती ह,ै इस�लए जो वो कहं वही

करना चा�हए।
c. अपनी बात सदा सही होती ह,ै इसी�लए जो रोहन का मन करे, उसे

वही करना चा�हए।
d. पहले जो काम करने का सोचा ह,ै उसे हर दृ�ष्ट से परखना चा�हए।

अगर ठीक हो तो उसे अपने घरवालां को समझाने की अ�धकतम
को�शश करनी चा�हए। और तब भी न माने तो उनकी सलाह को
स-सम्मान अस्वीकार कर सही काम करना चा�हए।

23. अगर शरीर के स्वास्थ्य के �लए उ�चत खानपान और व्यायाम आ�द
ज़रूरी हैं तो मन के स्वास्थ्य के �लए क्या ज़रूरी है? सही संग�त

24. अगर घर की आ�थंक �स्थ�त ठीक नहीं है तो आप अपनी पढ़ाइ� को �बना
प्रभा�वत �कए साथ-साथ क्या कर सकते हैं? (एक-दो उदारहण दं)
सहपा�ठयां या छोटे बच्चां को पढ़ाना, प्र�तयो�गताआं मं भाग लनेा आ�द।

25. जब �कसी ज़रूरी (और सही) काम को करने का आपका मन नहीं
करता तो आप क्या करते हैं? कोइ� उदाहरण देकर बताइए।

26. आज के सत्र और परीक्षा से आपने क्या सीखा, कोइ� तीन प्रमखु सीखं
सकं्षपे मं बताएँ।

27. एक लड़का परेशान है क्यां�क उसे रोजगार चा�हए �जससे वो आ�थंक
रूप से अपने परैां पर खड़ा हो सके, और एक लड़की परेशान है क्यां�क
उसे (शादी के �लए) कोइ� लड़का पसदं नहीं कर रहा। इन दोनां की
परेशा�नयां मं क्या अतंर ह?ै लड़का आ�थंक रूप से स्वततं्र होने के �लए,
जब�क लड़की दूसरे की नजरां मं अच्छा �दखने के खा�तर परेशान है।
लड़के का परेशान होना काफ़ी हद तक जायज ह,ै लड़की का नहीं।

28. एक लड़का एक लड़की से बात करने मं घबराता है, एक लड़की एक
लड़के से बात करने मं शमा�ती ह।ै इसका मलू कारण क्या है? दोनां अपने
आप को बस शरीर जानते हैं, शरीर से अ�भव्यक्त होती चेतना नहीं।

29. अगर आपको एक एसेी ताकत �मल जाए �जससे आप दु�नया मं कोइ�
भी एक काम कर सकते हैं। तो आप कौनसा काम करंगे?

30. आपने इतने प्रश्नां के उत्तर �दए, पर अगर आपको कोइ� प्रश्न पछूना हो तो
वो प्रश्न क्या होगा?


